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壹、園所基本資料                 

一、園所理念與教師課程發展理念 

（一）學正幼兒園已邁入四十年，本園創始於民國七十一年，一直秉持創園的理念，給孩子

「喜歡的、需要的、真實的」來構思設計安排幼兒的生活、遊戲、學習活動 。 

（二）本園採開放、重視生態環境，親鄉土、愛自然、尊重幼兒的教學理念，四十年來幼兒教

育隨著學界研究與引導演進教學模式，從「單元教學」、「分組教學」、「角落活動」、「主題

教學」、「方案教學」至今日的新課綱，全園教師持續 努力終生學習。 

（三）推動在地文化課程將客語融入課程，並讓家長一起參與節慶活動，傳承飲食文 化，例

如：「中秋節搗麻糬」、「端午節包粽子」、「過年醃福菜」、「過年做客家 鹹豬肉」。 

（四）本園地理位置屬於屏東市與屏東縣交界處的「田尞」，居住者以客家籍為多，但是兒孫輩

不會聽說客語的也很多。因園長與教師們有一半以上是客家籍身份，深深意識到客語傳承

的重要性，從民國九十六年開始推動「生活客語」至 今，已逐漸得到地方家長的認同與肯

定。110 學年度開始，黃曉苹、毛湘婷、陳素貞三位老師，共同設計「食農課程」結合

「客語教學」，在校園內規劃出小菜園、植物生態區，依著「動手做」、「生活即學習」的理

念，讓孩子重視從「食」認識客家文化。 

貳、教師個人簡介（客語認證、客家藝文競賽、得獎事項） 

一、基本資料 

姓 名 黃曉苹 出生年月日 66 年 11 月 05 日 

服務園所 屏東縣私立學正幼兒園 性 別 女 

歷年獲獎紀

錄 
客語薪傳師證書~歌謠類 105/05/06 客家委員會 105030013 

客語能力認證~中級合格 2015/03/06 客家委員會 103102967 

參與 109-110 年度「幼幼客語新教材(具)施測引導及遊具操作」儲備檢定人員  培訓營合格

109/09/04 〈109〉客語幼師字第 0452 號 

參與「108 學年度屏東縣全客語沉浸式教學計畫」~評定為『特優教師』109/09/05〈109〉屏府客民

字第10941829400號●指導學員參加109年全國客語生活學校成果觀摩賽總決賽~幼兒園組客語口說

藝術類第二名 109/11/21 客會文獎字第 1090008 號 

一、基本資料 

姓 名 毛湘婷 出生年月日 65 年 04 月 16 日 

服 務 園 所 屏東縣私立學正幼兒園 性 別 女 

歷年獲獎紀

錄 

※參加客委會 104 年客語言語言能力認證考試「初級」合格標準 

※協助 107 年全國中小學客家藝文競賽南區初賽幼兒園組口說藝術類特優 

辦理及推展幼

兒教保活動 
協助 102 年至 107 年「幼幼客語闖通關」場地與施測服務工作， 

一、基本資料 

姓 名 陳素貞 出生年月日 53 年 12 月 19 日 

服務園所 屏東縣私立學正幼兒園 性 別 女 
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歷年獲獎紀

錄 

 

109 年年全國中小學客家藝文競賽南區初賽幼兒園組客語口說藝術類特優 

109年全國中小學客家藝文競賽總決賽幼兒園組客語口說藝術類第二名。 

108 年全國中小學客家藝文競賽南區初賽幼兒園組客語口說藝術類特優。 

108 年全國中小學客家藝文競賽總決賽幼兒園組客語口說藝術類第三名 

辦理及推展

客家活動 

1.參與客家社區活動與客語嘉年華/客家 300 年「六堆 300-「鼓」動客家、「響」

亮 300」動態表演暨靜態設攤。 

2.參與「108 年昌黎詞文化祭韓愈客家打嘴古比賽」指導設計與教學活動口說內容。 

參、課程設計                       

主題名稱： 來去菜園仔尞 

課程緣起： 

  校園的後操場有一塊空地，下課後幼兒們總喜歡到這裡

玩，把這裡當作是他們的秘密「機」地，經過師生共同勘查、

討論後，我們和幼兒一起築夢，建造一個綠意盎然、充滿「生機」的

秘密「機」地。於是師生共構畫出藍圖，將這塊地整理出各類種植區。

香草區內有客家九層塔、紫蘇、香菜、茴香；季節蔬果區裡有：韭菜、

珠蔥、番薯葉、茼蒿、萵苣類、皇帝豆搭架成了秘密基地；水果區有：

木瓜、草莓、番茄。師生沉浸在這小小田地，開啟了幼兒對種植、生

長、抓蟲、照顧、收成、分享的樂趣。 

  「晴耕雨讀」是客家人順應自然的生活方式與態度，客家民族都以務農為主，胼手胝足開闢荒

野，仰賴耕田與種菜來生產作物，維持一大家子的生計，幼兒們藉由做中學的務農體驗，教師帶領幼

兒認識客家傳統文化，從鬆土、翻耕、播種開始，學習「晴耕雨讀」的精神來體驗課程。 

  從「來去菜園尞」延伸出以下的概念活動：菜園躲貓貓、香香的七層插、好吃的油蔥酥、小小耕

田人、親子共下來菜園尞與創意料理，以下是我們的理念與課程發展的方向。 

一、 菜園躲貓貓（番薯葉在哪裡？）： 

  對客家人而言，一年四季都可種植的番薯葉，根莖葉都可食，在過去的客家農村是用來餵豬的，

每繳一次學費就賣一頭豬，也可以說客家人靠豬隻把幼兒養大。這看似尋常養豬的食材，曾經為客

家人度過了物資缺乏的年代。客家人的生活態度就如同番薯葉一般樸實無華，對待子女的溫度如番

薯葉一樣，心心念念的期盼子女出頭天。 

  番薯葉也是客家餐桌上的家常菜，客家人屋前屋背都有種植。而校園的菜園裡種植了多種葉菜

蔬果，面積最大的是番薯葉，教師請幼兒找尋番薯葉在哪裡？並且觀察番薯葉的根莖與形狀，教師

將番薯葉連根挖起，幼兒驚呼：原來番薯葉的根部是番薯啊！ 

二、 香香的七層插（香香的九層塔)： 

  客家飲食文化有道：『北客蘸桔醬，南客蘸七層塔醬』，七層插是客家人的『香菜』，也是提味

的佐料之一，因它生長在客家門口或院子，讓客家婦女在料理時隨手可得，舉凡白斬雞、蒜泥白肉、

七層插鹹魚煎肉餅、七層插擲肉丸…等，加入七層插能讓味道更好，由此可知客家味不能沒有七層

插，因此我們要讓幼兒體驗與品嚐這特別的滋味。 

三、 好吃的油蔥酥（珠蔥）： 

  『珠蔥』是客家人常用來製作油蔥酥的食材，鍋中爆香的油蔥酥可以燜油飯(飯乾)、鹹圓粄、芋

粄…等。幼兒們期待的珠蔥長大了，幼兒們很有『蔥』勁的參與各項任務，例如：摘(拔或剪)蔥、挑

蔥、洗蔥、切蔥，有幼兒提到：『可以煎成蔥蛋，圓圓的好像披薩。』 
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  學校的餐點裡時常使用到客家油蔥酥，例如：湯麵、肉燥飯、面帕粄...等，教師請幼兒在用餐

時仔細找找是否有油蔥酥？並請幼兒思考與討論：『油蔥是什麼？油蔥酥怎麼製作而成的？』、『我

是否曾經吃過油蔥料理？』。 

四、 小小耕田人： 

  日食三餐，透過耕田人自種自食、自給自足，讓幼兒體驗一分耕耘、一分收穫，進而歡喜收割的

體驗，讓幼兒學習客家人認真打拼，愛物惜物莫浪費的客家精神。學習客家先人辛苦耕田，煞猛開

墾，除了期許豐收，也要珍惜食物得來不易。 

五、 親子共下來菜園尞與創意料理： 

  幼兒帶著自己的父母或阿公阿婆走入學校的菜園，一起參觀、認識各類蔬果，從產地到餐桌，

共同設計創意菜單，共享創意蔬食料理，除了可以享受豐收與團圓的和樂心情，親子也共同設計一

道結合客家創意料理或是屬於自己家的年夜菜。 

     課程架構：                    

主要教學內容 

來去菜園尞

一、菜園躲
貓貓（番薯
葉在哪裏）

1-1尋找番薯
葉

1-2點番薯葉

1-3番薯葉項
鍊

1-4番薯料理

二、香香的
七層插（香
香的九層塔）

2-1七層插煎
卵

2-2來種七層
插(扦插種植
法)

2-3來做七層
插醬

三、好吃的
油蔥酥

3-1客家珠蔥
披薩

3-2種珠蔥

3-3自製客家
油蔥酥

四、小小耕
田人

4-1耕田人的
工具與配備

4-2耕田人的
工作

4-3採收：從
產地到餐桌

五、親子一
起來菜園尞
與創意料理

5-1一起來
菜園走走

5-2親子創
意料理
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菜園裡的番
薯葉

親手摘、挑
番薯葉

一、 菜園躲貓貓： 

 

 

 

【活動1－1尋找番薯葉】：  

★幼兒們走入小菜園，尋找番薯葉的蹤跡時，有許

多的發現與觀察。 

幼兒：番薯葉的葉子已經長到道路上 

教師：喔！番薯葉的莖很長。 

幼兒：葉子上有洞洞。 

幼兒：葉子像愛心。 

★有幼兒提到家裡的阿公阿婆很喜歡吃番薯葉，以

及阿公的菜園也有種植番薯葉。 

 

【活動1-2番薯葉要怎麼種呢～扦插番薯葉】： 

★幼兒觀察番薯葉的根莖葉，根莖葉都可食。教

師和幼兒一起摘採鮮嫩的莖葉，幼兒發現把莖折

斷時會有『啪!』的聲音，而且有水分會跑出來。

★請幼兒將葉子和莖進行歸類，帶幼兒種植番薯

葉～扦插番薯葉。 

 

喜歡食

番薯葉

與番薯

仔。 

幼兒能

分享吃

過番薯

葉的經

驗。 

￭客語句型: 

Ｑ1：番薯葉生

長在哪裡？ 

Ａ1：番薯葉生

在ˍˍ。 

Ｑ2：你在哪看

過番薯葉？ 

＊客語單字： 

菜園仔、田坵

肚、菜市仔、大

賣場。 

動手編織番

薯葉項鍊 

￭客語句型： 

Ｑ：這係ˍ

ˍ？看起來

ˍˍ。 

Ａ：這係(葉

仔)，看起來

像? 

＊客語單字： 

菜園仔、 

愛心、長長

个、短短个、

大大个、小小

个。 

￭客語句型： 

Ｑ：捏番薯葉仔

會發現麼个？ 

Ａ：捏番薯葉仔

會看到葉仔像?

鼻起來?  

＊客語單字： 

捏番薯葉、愛心、

鈸鍊、草个味緒。 

品嚐番薯

甜湯 

 

￭客語句型： 

Ｑ：你在哪看過番薯

仔？  

Ａ：𠊎在_____看過番

薯仔。 

＊客語單字：菜園仔、

菜市仔、大賣場、 

番薯湯、香香个、甜甜

个。 

1-1 1-2 1-3 1-4 1-1 1-2 1-3

 
 1-1 

1-4 
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【活動1-3番薯葉項鍊】： 

★幼兒觀察番薯葉的葉子好像愛心的形狀，教師

分享自己小時候將番薯葉的莖變成項鍊，番薯葉

的莖折斷時會有細細的絲。 

★教師和幼兒一邊折一邊做出番薯葉項鍊。 

 

【活動1-4煮番薯湯】：  

★幼兒從菜園裡摘取地瓜葉的過程中發現了地

瓜，幼兒會分享吃過地瓜的經驗。 

★教師和幼兒討論採收後的地瓜要如何料理？幼

兒選擇想喝地瓜甜湯。 

 

主要教學內容 

二、香香的七層插(扦插種植)： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動2-1七層插煎卵（九層塔煎蛋）】： 

★請幼兒們分享九層塔的經驗後，有的人有吃

過，有的人沒吃過，於是我們就一起摘九層塔的

葉子來做九層塔煎蛋。 
 

知道七

層插是

客家料

理元素

之一。 

幼兒曾經

聞過七層

塔的味

道。 

認識七層插與
七層插煎卵

動手扦插七層插 製作客家七層
插醬

2-1 2-2 2-3 

￭客語句型: 

Ｑ1：你在哪看過七

層插？ 

Ａ1：𠊎在______看

過七層插。 

Ｑ2：你想用七層插

來做麼个好食个菜？ 

Ａ2：𠊎想用七層插

來做________。 

＊客語單字：七層插

煎卵、煮魚湯、包水

餃。 

￭客語句型： 

Ｑ1：七層插生長在哪

位？ 

Ａ1：七層插生長在

_________ 

Ｑ2：七層插(錢插)鼻

起來係麼个味緒？ 

Ａ2：七層插(錢插)鼻

起來係________。 

＊客語單字：菜園

仔、田坵肚、香香

个。 

￭客語句型： 

Ｑ1：大家來做七層

插醬愛用到麼个？ 

Ａ1：大家來做七層

插愛用到____ 

Ｑ2：你想愛七層插

醬蘸麼个料理？ 

Ａ2：𠊎想愛七層插

醬蘸___。 

＊ 客 語 單 字 ：        

三層肉、水餃、蛋餅、

花生豆腐。 
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認識珠蔥與製
作珠蔥披薩

種植珠蔥與觀察
珠蔥的生長

動手做客家油
蔥酥

【活動2-2扦插七層插（扦插種九層塔）】： 

★讓幼兒體驗種九層塔的經驗。 

★幼兒到菜園裡找尋九層塔，用剪刀剪下九層塔的

枝條，種入盆子裡，澆水照顧，等待與觀察新芽長

出。  

【活動2-3來做七層插醬（客家九層塔蘸醬）】： 

★教師帶幼兒們到菜園摘採九層塔，並將葉子一片

片摘下、洗淨，並兒用手將九層塔的葉子撕成碎片。 

過程中幼兒會說九層塔香香的，請幼兒放入口中細

嚼，品嘗九層塔的香味。  

★請幼兒放入一匙醬油、一匙醋、一匙蒜末，調製

成九層塔客家蘸醬。 

★回家後可和家人分享，九層塔客家蘸醬可以搭配

甚麼食物，例如：水餃、茄子、花生豆腐、蛋餅。  

主要教學內容 

二、好吃的油蔥酥： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動3-1煎客家粄(客家珠蔥披薩)】： 

★在菜園走走時，幼兒有整地拔草的經驗。    幼兒：怎麼那麼多的草?      教師：這是蔥。 

   為了讓幼兒品嘗蔥的美味，我們製作了珠蔥披薩。 

★幼兒分工挑蔥、清洗、切蔥。並加入雞蛋、麵粉攪拌製成珠蔥披薩。 

 

 

 

 

 

￭客語句型： 

Ｑ1：做蔥仔煎卵个時節，你會

做麼个？ 

Ａ1：做蔥仔煎卵个時節，𠊎會

做_____。 

Ｑ2：大家來做蔥仔煎卵愛用着

麼个食材？ 

Ａ2：大家來做蔥仔煎卵愛用着

____。 

＊客語單字： 

挷蔥仔、洗蔥仔、切/剪蔥仔、

打卵蔥仔、卵、鹽。 

￭客語句型： 

Ｑ1：蔥仔(珠蔥)生啊

在哪？ 

Ａ1：蔥仔生在_____。 

Ｑ2：你在哪看過蔥

仔？ 

Ａ2：𠊎在___看過蔥

仔。 

＊客語單字： 

紅蔥頭、珠蔥、菜園

仔、田坵肚、菜市場、

大賣場。 

￭客語句型： 

Ｑ1：大家來做豬油蔥愛

用到麼个？ 

Ａ1：大家來做豬油蔥愛

用到___________。 

Ｑ2：你想愛食麼个豬油

蔥料理？ 

Ａ2：𠊎想愛______。 

＊客語單字： 

豬油、紅蔥頭、豬油蔥、

豬油攞麵線。 

3-2 3-3 3-1 

幼兒曾經吃

過蔥的料

理：蔥蛋、

粽子。 

品嚐、

知道油

蔥酥的

味道。 
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【活動3-2種珠蔥】： 

★由客家披薩聊起，大家一起種下「蔥」滿希望，珠

蔥長大之後即可帶回家和家人分享。 

★教師介紹「珠蔥」：珠蔥是由紅蔥頭的球莖生長而

來的，先將蔥頭的皮剝除，在土裡挖一個一個的小

洞，將紅蔥頭栽在土中，澆水並每天觀察成長過程。  

【活動3-3自製客家油蔥酥】： 

★從學校的餐點聊起，是否有吃過或聞過客家油蔥酥

的味道?★小朋友親自體驗油蔥酥的製作以及油蔥酥

可搭配的料理，有油飯、蘿蔔粄、拌青菜…等。  

主題教學內容 

四、小小耕田人： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動4-1耕田人的工具與配備】： 

★教師和幼兒們討論，家中有務農的長輩在耕種時會有那些工具與配備？ 

★請幼兒從家裡帶一些耕田人會使用的工具或配備到校分享，如：鋤頭、斗笠、雨鞋、鐮刀、鏟子、

澆水器…等。 

 

【活動4-2耕田人的工作】： 

★教師和幼兒們討論「耕田人會做哪些事情?」例如：翻土、鬆土、澆水、施肥、抓菜蟲、撿石頭、

認識耕田人的
工作與配備

體驗簡單的耕
田人的工作

認識原型食物從產
地到餐桌的流程

知道耕

田人與

食物的

關連。 

誰會種

菜？ 

￭客語句型： 

Ｑ1：整理菜園仔愛著

麼个？ 

Ａ1：整理菜園仔愛

_____同______。 

Ｑ2：整理菜園仔還愛

準備麼个家啦伙事？ 

Ａ2：整理菜園仔還愛

準備______。 

＊客語單字： 

戴笠麻、著靴筒、钁

頭、鐮仔、鏟仔、淋

水器、籃仔。 

￭客語句型： 

Ｑ1：做田人(耕田人)

个事頭有麼个？ 

Ａ1：做田人(耕田人)

个事頭有______。 

Ｑ2：做田人(耕田人)

个心情仰仔？ 

答句 2：今晡日耕田

人个心情________。 

＊客語單字： 

翻泥、鬆泥、挷草、

淋水、摘菜、捉菜蟲

歡喜(高興)。 

￭客語句型： 

Ｑ1：學正早餐日(搭棚仔辦桌)

食麼个？ 

Ａ1：學正早餐日(搭棚仔辦桌)

食_______。 

Ｑ2：𠊎等邀請麼人來共下搭棚

仔辦桌？𠊎个心情仰仔？ 

Ａ2：𠊎等邀請_______來共下搭

棚仔辦桌；𠊎个心情________。 

＊客語單字： 

七層插(塔)煎卵、卵餅、番薯葉、

蘋果、牛奶、園長、先生、小朋

友、歡喜(高興)。 

4-1 4-2 4-3 
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撿蝸牛、搭棚架。★帶幼兒到菜園實際參與耕田人的工作，例如：拔草、翻土、澆水，也讓幼兒赤腳

踩踏在菜園的土地上，感受土壤的溫度。 

 

【活動4-3採收樂(從產地到餐桌)】： 

★教師帶領幼兒們到菜園走走，觀察栽種的蔬菜生長的情形，哪那些蔬菜已經可以採收了? 

★和幼兒一起討論：「採收熟成的蔬菜可以做出那些料理?」 

★我們來辦桌－邀請家人在菜園旁棚下野宴，菜單：韭菜水餃、珠蔥蛋餅、萵苣包燒肉、皇帝豆排

骨湯、九層塔玉子燒。 

主題教學內容 

五、親子共下來菜園尞與創意料理： 

 

 

 

 

 

 

 

和家人到菜園來走走 親子一起設計菜單

幼兒和家人共

同做出一道創

意料理。 

採集校

園裡的

蔬菜。 

￭客語句型： 

Ｑ1：今晡日你煮个係麼个菜色？ 

Ａ1：今晡日𠊎煮个係_________？ 

Ｑ2：你个筷菜水餃有包麼个料頭？ 

Ａ2：𠊎个筷菜水餃有________。 

＊客語單字：七層插(塔)香酥雞、

筷菜水餃、珠蔥炒三層肉、筷菜、

豬肉、水餃。 

￭客語句型： 

Ｑ1：你想愛邀請麼人來菜園仔行尞？ 

Ａ1：𠊎想愛邀請________來菜園仔行尞。 

Ｑ：你想愛賣麼个菜？  Ａ2：𠊎想愛賣_。 

＊客語單字： 

阿公、阿婆、阿爸、阿姆、番薯葉、七層插

(塔)、蔥仔、筷菜、蕒仔、艾菜(打妻菜)。 

5-1 5-2 
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【活動5-1共下來菜園走走】： 

★請阿公阿嬤來菜園裡走走，幼兒介紹我們種菜的過程，並請教阿公阿嬤，要怎麼樣讓菜種得更

好。    ★和阿公阿嬤一起採集蔬菜，帶回家和家人一起創作創意蔬菜料理。 

 

【活動5-2親子創意料理】： 

★「客家豬油蔥」、「客家擲肉丸」、「客家蒜苗鹹豬肉」、「油蔥拌麵帕粄」，都是獨具特色的

客家菜餚。 ★從產地到餐桌，讓幼兒體驗自己種的蔬菜、拔菜、和家人一起共同料理的歷程，並共

享食物的美味。 

肆、教案設計                    

一、客家文化情境布置 

 

棚下包湯圓 

 

包湯圓的內餡 

 

包湯圓 

 

炒香料 

 

打蛋 

 

煮大鍋菜 
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客家文化融入課

程： 

★學習區布置 

二、學習區布置 

 
自然觀察種植區：觀察菜園仔个菜 

 

語文區：以客語的方式朗讀小書 

 
扮演區：以棒偶扮演好食青菜个鱷魚 

 
鬆散素材區：校園內撿拾的花草蔬菜進行創作 

 

     料理區：操作製作料理的工具 

 
益智區/日常生活區：進行數數和組合形狀積木 

三、 客語活動自編教材與教具 

教材教具名稱： 蔬菜套圈圈 

教具特色： 

1. 蔬菜圖案貼在瓶子上，一位幼兒用客語

問：『菜園仔有麼个?』一位幼兒用客語說

出：「菜園仔有番薯葉」，把手上的圈圈套

在瓶子上。 

在幼兒套完所有圈圈後問：『你套到那些蔬

菜?』一位幼兒用客語說出：「𠊎套到七層

 

客家小炒介紹 

 

粄條攤子、客家粄條海報 

 

客語相關書籍分享 



12 
 

插。」 

教材教具名稱：人事時地物 

教具特色： 

1. 透過人物、地點、做麼个的動作製成的圖卡， 

幼兒可依隨機抽取的圖卡學習客語詞彙、句型， 

例如：耕田人去田坵仔翻土。 

也可請幼兒將完整句子使用客語說一遍或加上動作。 

教材教具名稱：青菜躲貓貓 

教具特色： 

1.老師帶領幼兒到菜園認識各式蔬菜後，實際在園內玩蔬菜躲

貓貓。2幼兒必須在老師指定的時間內找到正確的蔬菜位置，並

且插上蔬菜立牌，說出客語：『這係番薯葉』：『後背係蔥仔。』 

教材教具名稱：過年應景食物的吉祥話 

教具特色：由教師帶領幼兒認識過年應景食物的吉

祥話(客語)，藉著圖卡和同伴一起練習說出年節食

物或吉祥話。請一位幼兒操作過年圖卡並唸出：『過

年个時節，你想食麼个?』另一位幼兒用客語說出：

『過年个時節，𠊎想食水餃』、『吃水餃，招財進寶。』 

教材教具名稱：𠊎等个菜園仔(自編唸謠海報) 

教具特色： 

由教師將菜園裡種植的蔬菜名稱自編兒歌唸謠，加深幼兒對蔬菜的認識，也可改編蔬菜名稱，增

加客語口說能力。 

   

教材教具名稱：愛吃水果的牛(客語朗讀小書) 

教具特色：客語口說故事『好食水果个牛』，孩子熟習繪文

字內容、圖案，接力或獨立進行說故事，改編成客語版的

故事。加長客語句子，增加想像力、趣味性，全班共同演

一齣客語版的『好食水果个牛仔』。 

教材教具名稱：變魔術 

教具特色： 

1 教具是由繪本故事『生氣湯』一書改編而來，

有趣具神祕感的咒語改成『蔬菜湯』。2 透過

咒語以及讓幼兒自己操作圖卡，認識客家人

屋前屋背常種的菜，增進孩子學習客家生活

的日常文化。 

 

教材教具名稱：青菜轉轉盤 

教具特色： 

旋轉轉盤操作的過程，讓孩子認識蔬菜，並用客語說出蔬菜名

稱。2.蔬菜教具增加說出蔬菜「酸酸个」、「甜甜个」、「香香个」

味道圖卡，提升口說客語能力。 
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四、菜園躲貓貓（番薯葉在哪裡？） 

主題名稱：來去菜園尞 

課程目標: 
★美 1-2 運用五官感受生活環境中各種形式的美。 

★語 2-2 以口語參與活動。 

★認 1-2 蒐集自然現象的訊息。 

★社 2-2 同理他人，並與他人互動。 

概念活動 1：菜園庰人尋（躲貓貓)：番薯葉在哪裡？ 

 

 

 

 

 

活動一：來尋番薯葉 

★學習指標: 

美-小 1-2-3 覺察並回應日常生活中各種感官經驗與情緒經驗。 

1.校園裡種植許多蔬菜瓜果，其中面積最大片的就是番薯葉，老師帶領幼兒們到菜園尋找番薯葉。 

2.討論與發表：請幼兒發表哪裡看過番薯葉？ 

3.觀察活動：尋找番薯葉~幼兒找尋番薯葉的蹤跡時，請幼兒觀察番薯葉的外觀，例如:葉子上有洞

洞；莖很長；葉子像愛心。 

教材教具名稱：蔬菜好朋友 

教具特色： 

1. 藉由蔬菜圖卡不同的排列，讓孩子從不同格子內的

蔬菜圖卡，找到相同的圖卡進行配對。 

2. 可發展其他創新的玩法，例如：蔬菜買賣遊戲，增加

幼兒對客語的學習興趣。 

教材教具名稱：蔬菜對對碰 

教具特色： 

1. 請一位幼兒操作蔬菜圖卡並唸出：『這係麼个菜？』其他幼兒用客語

說出：『這係艾菜。』 

2. 將圖卡洗牌，讓孩子抽牌並將相同的蔬菜圖卡進行對對碰，且要說

出此卡的客語。 

1-1

來尋番薯葉

（尋找番薯葉）

1-2

點豬菜

（扦插番薯葉）

1-3

捏番薯葉仔做鈸
鍊

（摘番薯葉做項
鍊）

1-4

煮番薯湯

（地瓜料理）
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4.番薯葉(客語自編唸謠) 

𠊎等个菜園種麼个？青青綠綠番薯葉， 

大葉小葉心連心，就像𠊎个一家人。 

※客家詞彙、句型、文化： 

＊客語句型： 

問句 1：番薯葉生啊在哪？ 

答句 1：番薯葉生在____________。 

問句 2：你在哪看過番薯葉？  答句 2：𠊎在_____________看過番薯葉。 

＊客語單字：菜園仔、田坵肚、菜市場、大賣場。 

※教學紀錄（客語對話)： 

先生帶小朋友到菜園尋看看啊番薯葉在哪位？小威：番薯葉在菜園仔，𠊎个阿公个菜園仔乜有種

番薯葉。小睿：𠊎个阿公阿婆好食番薯葉。 

活動二：點番薯葉(扦插番薯葉) 

★學習指標: 

語-中 2-2-4 使用簡單的比喻。 

1.帶幼兒到菜園走走，請幼兒分享對番薯葉的認識，吃過番薯葉的蔬菜料理有哪些？ 

(例如：拌番薯葉、番薯葉水餃…) 

2.觀察番薯葉的葉子和根、莖，討論葉子像什麼？番薯葉的花有白色、紫色像牽牛花；番薯葉的

根就是我們愛吃的地瓜，可做成地瓜球…，大家一起來種番薯葉。 

3.點番薯葉(扦插番薯葉) 

（1）先將番薯葉剪下生長良好的枝條 

 (2)將枝條泡到水裡約 2~3 天等待發芽(根)，再將枝條移植到菜園土裡栽種。 

  (3)分組討論植物的生長特性(陽光、空氣、水)，將幼兒分組發給他們番薯葉枝條，把枝條插入

土裡，再加土蓋住枝條根部、澆水浸濕即完成。 

  (四)分組討論照顧番薯葉的工作(例如：澆水、除草…) 

4.分享學習單(番薯葉像麼个？) 

※客家詞彙、句型、文化: 

＊客語句型 

問句 1：「這係ˍˍˍ？看起來ˍˍˍ。」 

答句 1：這係(葉仔)，看起來像ˍˍˍ。 

        這係(番薯葉个莖)，看起來ˍˍˍ。 

        這係(番薯葉个根)，看起來ˍˍˍ。 

＊客語單字：愛心、長長个、短短个、大大个、小小个。 

※教學紀錄(客語對話): 

當老師帶小朋友到菜園仔點豬菜時，小朋友說：番薯葉个莖係長長

个，像唶管。 

 

活動三：捏番薯葉仔做䯋鍊（摘番薯葉做項鍊) 
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★學習指標: 

認-小 1-2 -2 觀察自然現象特徵的變化。 

1.老師帶領幼兒在菜園仔散步，在一大片番薯葉，老師告訴幼兒 

番薯葉的根莖葉都可食，透過觀察與體驗，幼兒們練習摘採新嫩的

莖葉。 

2.觀察活動： 

(1) 幼兒發現把莖折斷時會有『啪!』的聲音，會有水分跑出來，

莖也會一絲一絲的。 

(2) 番薯葉的葉子好像愛心的形狀，搗碎之後請幼兒聞聞它的味

道。 

3.捏番薯葉仔做䯋鍊： 

幼兒發現番薯葉的葉子好像愛心的形狀；把番薯葉的莖折斷時會

有有細細的絲，老師和幼兒一邊摘菜一邊做出特別的番薯葉項鍊。 

 

 

 

※客家詞彙、句型、文化: 

＊客語句型 

問句 1：捏番薯葉仔會發現麼个？ 

答句 1：捏番薯葉仔會看到葉仔像_________，鼻起來_______ 

        莖會有______，還有__________。 

問句 2：你會捏番薯葉仔做麼个？ 

答句 2：𠊎會捏番薯葉仔做_____________。 

＊客語單字：捏番薯葉、愛心、草个味緒、水分、一絲一絲、䯋鍊。 

※教學紀錄(客語對話): 

在捏番薯葉仔做䯋鍊時，小朋友說：𠊎看到番薯葉个莖會有水，乜有一絲一絲，盡好搞。 

 

活動四：煮番薯湯（地瓜料理） 

★學習指標: 

社-小 2-2 -1 表達自己的想法。 

1.老師透過繪本 『波多叔叔與蚯蚓弟弟』(信誼出版社)，讓幼兒了解菜園仔為什麼常常看到蚯蚓

的蹤跡，也讓幼兒去尋找番薯葉的底下還可以發現什麼？ 

2. 觀察活動：老師在一大片番薯葉裡，利用鋤頭來挖土，讓幼兒觀察。 

(1)番薯葉的底下有裹著泥巴的番薯仔，還有蚯蚓。 

(2)番薯仔有大的和小的，摸起來粗粗的… 

3. 老師和幼兒討論：「曾經吃過什麼番薯仔料理？」例如：烤番薯、番薯酥…，「想吃什麼番薯仔

料理？」後來我們搭配自編的唸謠，一起煮出番薯仔原味的「番薯仔甜湯」。 

4.番薯仔(客語自編唸謠) 

吊菜色喇叭花，青綠色愛心葉，長長莖一雙筷， 
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肥肥圓圓得人惜，綿綿甜甜盡好食呀！盡好食！ 

※客家詞彙、句型、文化: 

＊客語句型 

問句 1：你在哪看過番薯仔？ 

答句 1：𠊎在_____________看過番薯仔。 

問句 2：你食个係麼个湯？味緒仰仔？ 

答句 2：𠊎食个係____________，係______________。 

＊客語單字： 

菜園仔、菜市場、大賣場、番薯湯、香香个、甜甜个。 

＊客家文化：客家人『硬頸精神』換句話說就是刻苦耐勞，煞忙打拚，這也是客家人精神的核心。 

番薯就是地瓜，喜溫暖多陽光耐旱耐鹼性土質，在客家人的日常主食中十分重要，在以前客家人

的生活中常將盛產的番薯藏在屋裡，叫做「藏間番薯」或是刨成細絲，經日曬而成「番薯簽」。

一旦遇到糧食青黃不接或是風災天，就可以煮上一鍋番薯簽，溫暖一家子的胃。 

※教學紀錄(客語對話): 

在菜園仔，老師整理一大片番薯葉，當老師用鋤頭從土裡挖取出裹著泥巴的東西時，小朋友驚

呼：「哇！原來番薯葉个底下係番薯仔。」𠊎還有看著䘆公，還一直伸出小手說：「𠊎愛番薯

仔。」 

五、香香的七層插（香香的九層塔） 

主題名稱：來去菜園仔尞 

課程目標: 

★社 2-3 調整自己的行動，遵守生活規範與活動規則。 

★語 2-2 以口語參與活動。       ★身 1-2 模仿各種用具的操作。 

概念活動 2：香香的七層插（香香的九層塔） 

 

 

 

 

 

活動一：七層插煎卵 

2-1

七層插煎卵

（九層塔煎蛋）

2-2

來種七層插

（扦插種九層塔）

2-3

來做七層插醬

（客家九層塔蘸醬）
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★學習指標: 

社-小-2-3-1 在生活情境中學習合宜的人際禮儀。 

1.常看到七層插生長在客家門口或院子，在菜園仔庰人尋活動時，

幼兒們也有發現七層插的蹤跡，小睿說：「我阿公也有種七層插，

這個聞起來香香的，炒蛋很好吃。」因此老師和幼兒們共同製作與

品嚐九層塔料理。 

2.在菜園香草區，老師向幼兒介紹紅色和白色七層插的花，幼兒們

透過五感的觸摸、鼻子聞來體驗七層插。 

3.老師準備米篩讓幼兒採收七層插，並清洗七層插。 

另外也準備一些蛋讓幼兒練習打蛋，打蛋後混入七層插，大家一起

坐在棚下來品嚐七層插煎卵的料理。 

 

 

 

※客家詞彙、句型、文化: 

＊客語句型 

問句 1：你在哪看過七層插(塔)？ 

答句 1：𠊎在_____________看過七層插(塔)。 

問句 2：你想用七層插(塔)來做麼个好食个菜？ 

答句 2：𠊎想用七層插(塔)來做__________________ 

＊客語單字： 

菜市場、大賣場、七層插(塔)煎卵、煮魚湯、包水餃。 

＊客語俚語：「吊菜仔七層插(塔)又香又合味,七層插(塔)煎卵又香

又好食，七層插(塔)充滿阿姆對故鄉个滋味，無盡懷念。」 

※教學紀錄(客語對話): 

幼兒們聞到香噴噴煎好个七層插(塔)煎卵，大家大聲講：恁香呦~先生，𠊎等想食七層插(塔)煎

卵。先生說：好喔！𠊎來煎分大家食。 

活動二：來種七層插 

★學習指標: 

語-中-2-2-2 以清晰的口語表達想法。 

1. 透過客語唸謠來引起動機：一千擔、兩公婆 、三輪車、四月八、五

月節，綠(陸)豆湯、七錢插(九層塔)、八仙綵、韭(九)菜花、十姊

妹。 

2. 由老師展示七層插株苗，請小朋友觀察並用鼻子聞看看什麼味道，

並用手去摘取一片葉子搓一搓，看看有麼麼變化？ 

3. 來種七層插： 

（1） 請小朋友從家中帶一個花盆仔到學校，老師將七層插的健壯帶頂

芽，約 10~15 公分長的枝條，先挖洞再定植，蓋入泥土即可。 

4. 將種植後的七層插分組進行照顧的工作（澆水、施肥…）。 

5. 待母株長壯之後可移植於家中屋前空地。 

6. 分享學習單(你認識七層插嗎)。 

 

 

 

※客家詞彙、句型、文化: 

＊客語句型 

問句 1：七層插(塔)生啊在哪？ 

答句 1：七層插(塔)生啊在_________________。 
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活動三：來做七層插醬 

★學習指標: 

身-小-1-2-2 模仿抓、握、扭轉的精細動作。 

1. 老師帶著幼兒到菜園仔把七層插一片片摘下放進米篩。 

2. 將七層插清洗乾淨。 

3. 提供幼兒覘板和切蛋糕的小刀，將七層插切碎。 

4. 倒入薄鹽醬油、糯米醋或少許檸檬與少許的砂糖攪拌拌勻。 

5. 七層插蘸醬品嚐會: 

請幼兒從家中帶來可搭配七層插的食材，例如:雞肉同三層靚

(五花肉)、水餃、吊菜仔(茄子)；花生豆腐、蛋餅…，看看七

層插蘸醬搭配其他食材會迸出什麼美味的料理。 

 

※客家詞彙、句型、文化： 

＊客語句型 

問句 1：大家來做七層插(塔)醬愛用着麼个？ 

答句 1：大家來做七層插(塔)愛用着____________________。 

問句 2：你想愛七層插(塔)醬蘸麼个料理？ 

答句 2：𠊎想愛七層插醬蘸______________________ 

＊客語單字：七層插(塔)、豆油、醋、檸檬、糖、雞肉同三層靚

(五花肉) 、水餃、卵餅、番豆豆腐。 

※教學紀錄(客語對話): 

在品嚐七層插(塔)蘸醬時，小均講：𠊎最好食卵餅淋七層插(塔)蘸醬，酸酸甜甜盡好食。 

六、好吃的油蔥酥 

問句 2：七層插(塔) 鼻起來係麼个味緒？ 

答句 2：七層插(塔) 鼻起來係______________。 

＊客語單字： 

菜園仔、田坵肚、香香个。 

※教學紀錄(客語對話): 

在菜園香草區，老師同小朋友紹介紅色同白色七層插(塔)个花，透過五感个觸摸、鼻公鼻起來體

驗七層插(塔)，小侑講！「七層插(塔)有鹹酥雞同大蜆仔个味緒。」 

主題名稱:來去菜園尞 

課程目標: 
★身 1-2 模仿各種用具的操作。 

★認 2-2 整理自然現象訊息間的關係。 

★社 2-3 調整自己的行動遵守生活規範與活動規則。 

概念活動 3：好吃的豬油蔥、油蔥酥 
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活動一：煎客家粄 

★學習指標: 

身-中-1-2-1 覺察各種用具安全的操作技能。 

1. 透過菜園仔巡禮，老師先介紹校園有哪些蔥？(例如：洋蔥、四季蔥、珠蔥…)。 

2. 詢問幼兒有吃過那些蔥料理？(例如：蔥蛋、蔥油餅、蔥肉餅、蛋花湯裡有蔥花…)。 

3. 帶領幼兒巡視菜園仔「蔥」的蹤跡，大家來拔蔥仔。 

4. 蔥仔料理~煎客家粄(蔥仔煎卵) 

分組活動： 

(1)菜園仔拔蔥仔、(2)洗蔥仔、(3)切/剪蔥仔、(4)打卵(打蛋)並攪拌蛋液。 

1. 美食上桌~客家粄(蔥仔煎卵)，搭配自編唸謠讓客家粄更美味。 

2. 自編唸謠：打蛋花。 

蛋蛋磨來磨去，蛋蛋磨來磨去， 

磨來磨去香蛋蛋(香噴噴)。 

3. 分享學習單(你有吃過蔥嗎？) 

 

 
※客家詞彙、句型、文化: 

＊客語句型 

問句 1：做蔥仔煎卵个時節，你會做麼个？   答句 1：做蔥仔煎卵个時節，𠊎會做____________。 

問句 2：大家來做蔥仔煎卵愛用着麼个食材？   答句 2：大家來做蔥仔煎卵愛用着______________。 

＊客語單字：挷蔥仔、洗蔥仔、切/剪蔥仔、打卵蔥仔、卵、鹽。 

※教學紀錄(客語對話): 

先生問：這係麼个卵？   小朋友講：這係蔥仔煎卵。   先生問：好食無？食起來麼个味緒？    

小朋友講：好食。食起來有蔥仔个味緒，還有鹽个味緒。佢看起來好盡像披薩。 

先生講：著！佢就係客家披薩。先生問：有香香个味緒無？小朋友：有，𠊎想愛再食蔥仔煎卵。 

3-1

煎客家粄

（客家珠蔥披薩）

3-2

來種紅蔥頭

（種珠蔥）

3-3

挑蔥仔/來做客家
豬油蔥、油蔥酥

（整理珠蔥/

自製客家油蔥酥)
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活動三：挑蔥仔/來做客家豬油蔥、油蔥酥 

★學習指標: 

社-小-2-3-2 遵從成人指示，遵守生活規範。 

1. 老師藉由學校的餐點向幼兒介紹客家菜講究油、酥、香，油蔥酥兼具了這樣的特色，是客家料

理中缺一不可的佐料聖品之一。 

老師和幼兒聊聊：『是否有吃過或聞過客家油蔥酥的味道?』 

2. 自製客家豬油蔥： 

(1)老師事先準備麵糊、紅蔥頭(清洗/切)、一包豬油(煎炸後可做成豬油渣)、醬油、番薯葉 

(2)老師和幼兒一起去菜園仔採收蔥仔 

(3) 分組活動：(A) 洗蔥仔、(B) 切/剪蔥仔、(C)自製豬油蔥 

3.用豬油爆香紅蔥頭，澆在現採清燙的番薯葉上，就是美味又道地的客家味。 

4.分享學習單(蔥滿希望) 

 

※客家詞彙、句型、文化: 

＊客語句型 

問句 1：大家來做豬油蔥愛用到麼个？ 

答句 1：大家來做豬油蔥愛用到____________________。 

問句 2：你想愛食麼个豬油蔥料理？ 

答句 2：𠊎想愛食______________________ 

活動二：來種紅蔥頭 

★學習指標: 

認-小 2-2-1 依據動植物的特徵歸類。 

1. 來種紅蔥頭：介紹珠蔥是由紅蔥頭的球莖生長而來的。 

2. 先將蔥頭的皮剝除，在土裡挖一個一個的小洞，將紅蔥頭

(根部朝下)栽在土中， 

3. 灑少許的水並每天觀察成長過程。 

4. 珠蔥長大之後即可帶回家和家人分享。 

 

 

※客家詞彙、句型、文化: 

＊客語句型 

問句 1：蔥仔(珠蔥)生啊在哪？    答句 1：蔥仔生在_____________。 

問句 2：你在哪看過蔥仔？        答句 2：𠊎在_____________看過蔥仔。 

＊客語單字： 

紅蔥頭、珠蔥、菜園仔、田坵肚、菜市場、大賣場。 

※教學紀錄(客語對話): 

先生問：蔥仔長長个像麼个？   小朋友講：蔥仔長長个像包栗筍；  蔥仔長長个像麵條。 
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＊客語單字： 

豬油、紅蔥頭、豬油蔥、豬油攞麵線 

＊客語文化：客家小吃店使用之油蔥酥，絕大多數是自家製作的。客家人的油蔥酥有兩種，一種屬

於乾式的油蔥酥，它是將炸好的油蔥撈起，另外的蔥香油另外使用；另一種是紅蔥頭炸好後，連蔥

油與蔥酥混在一起使用。 

油蔥酥在客家飲食文化佔有一席之地，是必備的好佐料。無論是炒麵、炒米粉、煮湯、拌青菜、

肉絲、油飯、碗仔粄…只要加上一、二匙，就有畫龍點睛的效果。 

※教學紀錄(客語對話): 

先生用豬油擗香紅蔥頭，淋在現採過个番薯葉項，小朋友講：豬油蔥攞番薯葉盡好食，𠊎還想愛

再食一碗。 

七、小小耕田人 

主題名稱：來去菜園尞 

課程目標: 

★語 2-3 敘說生活經驗。      ★社 3-6 關懷生活環境、尊重生命。 

★美-1-2 運用五官感受生活環境中各種形式的美。 

概念活動 4：小小耕田人（從產地到餐桌） 

 

 

 

活動一：做田人个家啦伙事(耕田人的工具與配備) 

★學習指標: 

語-小-2-3-1 敘說包含三個關聯事件的生活經驗。 

1.當幼兒種下自己的菜苗時，就開始想著要如何照顧這些菜苗。於是

老師和幼兒們討論關於「農夫(耕田人)」的發想。 

2.介紹耕田人的工具與配備： 

（1）透過圖片與幼兒討論，家中有務農的長輩在耕種時會有那些工

具與配備? 

（2）請幼兒從家裡帶來一些耕田人會使用到的工具或配備到校分

享，如: 帽子(斗笠)、雨鞋、鋤頭、鐮刀、鏟子、澆水器、籃子。 

（3）利用早上幼兒入園後，和幼兒討論當天小小農夫的工作，進行

分組、輪流安排時間進行農夫體驗。 

 

 
※客家詞彙、句型、文化: 

＊客語句型 

問句 1：整理菜園仔愛著麼个？ 

答句 1：整理菜園仔愛__________同_________。 

問句 2：整理菜園仔還愛準備麼个家啦伙事？ 

答句 2：整理菜園仔還愛準備_____________________。 

4-1 做田人个家啦

伙事（耕田人的工具與配備）

4-2

做田人个事頭

（耕田人的工作）

4-3

對產地到飯桌項

（從產地到餐桌）
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※教學紀錄(客語對話): 

今晡日先生紹介做田人(耕田人)个家啦伙事， 

小睿講：𠊎阿公有菜園仔，佢朝晨頭去菜園仔乜會戴笠麻、著靴筒。 

活動二：做田人个事頭(耕田人的工作) 

★學習指標: 

社-小-3-6-1 關懷愛護動植物。 

1.討論「耕田人會做哪些事情?」例如:翻土、鬆土、抓菜蟲、撿石頭、撿蝸牛、搭棚架。 

2.利用早上幼兒入園後，把小朋友討論的小小農夫的工作，進行分組、輪流安排時間進行農夫體驗。 

(1)認識菜園的蔬果及香草區、並摘取各式香草帶回教室泡茶，以及將香草帶回家和家人分享，例

如:迷迭香、九層塔、薄荷… 

(2)幫菜園澆水：引導幼兒如何拿握澆水器，以及澆水的技巧。 

(3)拔雜草：引導幼兒拔雜草的用意以及辨別雜草和蔬菜的差異。 

 (4)翻土：有一塊剛採收完的土地，在種植下一批作物之前讓幼兒使用工具翻土，老師適時引導幼

兒如何使用器具翻土，也讓幼兒觀察翻土時會看見什麼?例如:蚯蚓、毛毛蟲、小石頭、雜草的

根…。 

(5)赤腳囝仔:讓幼兒脫下雨鞋、襪子、鞋子，讓幼兒感受赤腳踩在土地或草地的感覺，老師也和幼

兒討論:『有什麼方法可以清潔腳上的泥土?』 

3.「小小農夫」體驗分享:(1)請小小農夫和同學、家人分享今天當農夫的感覺?(2)今天做了哪些事

情? 

 

※客家詞彙、句型、文化: 

＊客語句型 

問句 1：做田人(耕田人)个事頭有麼个？  答句 1：做田人(耕田人)个事頭有____________。 

問句 2：做田人(耕田人)个心情仰仔？   答句 2：今晡日耕田人个心情__________________。 

＊客語單字：翻泥、鬆泥、挷草、淋水、摘菜、捉菜蟲、歡喜(高興) 

※教學紀錄(客語對話): 

小朋友去整理菜園仔，有兜著靴筒，有兜打赤腳，躪在地泥項感受無共樣。 

有兜小朋友講：打赤腳躪在地泥項冰冰个、軟軟个、濕濕个；𠊎蓋勇敢，𠊎都毋會驚躪在地泥項。 

活動三：對產地到飯桌項(從產地到餐桌) 

★學習指標: 

美-小-1-2-3 覺察並回應日常生活中各種感官經驗與情緒經驗。 

1. 帶領幼兒們到菜園走走，觀察栽種的蔬菜生長的情形，那些蔬菜已經可以採收了？和幼兒討

論：「採收熟成的蔬菜可以做出那些料理?」以辦桌的心情邀請小朋友將菜園裡的菜做成早餐

料理，例如:珠蔥蛋餅、九層塔玉子燒…。 

2. (1)和孩兒討論：「你認為的營養早餐可能會有哪些食材?」「可以在學校菜園裡摘取哪些蔬果

當早餐?」 

(2)準備多樣性的料理讓幼兒選擇，例如:水果、現採青菜、玉子燒、全麥口袋餅、枸杞養生

茶、鮮奶…。 
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八、親子共下來菜園尞與創意料理 

(3)幼兒擺設餐盤和餐具、佈置餐桌，也為幼兒夾取食物。 

(4)幼兒介紹早餐食材來源與種類，與幼兒說感謝的話語，例如:感謝大自然、謝園長、老

師、同學共同參與早餐日。 

3. 活動分享：(1)和幼兒討論今天分享的早餐模式和餐點內容和平常有何不同?今天吃了哪些食

物?最喜歡吃什麼? 

(2)引導幼兒可以自行清洗與收拾自己的餐具，以及幫忙收拾桌椅的工作 

 

 

 

※客家詞彙、句型、文化: 

＊客語句型 

問句 1：學正早餐日(搭棚仔辦桌)食麼个？ 

答句 1：學正早餐日(搭棚仔辦桌)食_________________。 

問句 2：𠊎等邀請麼人來共下搭棚仔辦桌？𠊎个心情仰仔？ 

答句 2：𠊎等邀請______________來共下搭棚仔辦桌； 

𠊎个心情________________。 

＊客語單字： 

七層插(塔)煎卵、卵餅、番薯葉、蘋果、牛奶、園長、先生、小朋友、歡喜(高興)。 

※客家文化： 

透過耕田人自家種自家食、自給自足，分細人仔體驗一分耕耘、一分收穫，進而歡喜收割个農耕

生活，分細人仔學習客家人認真打拼，愛物惜物莫浪費个客家精神。 

※教學紀錄(客語對話): 

𠊎等去菜園仔摘菜，做哩蓋多好食个料理。𠊎等用袋仔餅包仔煎卵、番薯葉同蘋果，一口咬下， 

小朋友講：𠊎个早點盡好食，𠊎愛同𠊎阿姆分享。 

先生問：𠊎等做得食着營養又好食个料理，愛感謝麼人？ 

小朋友講：愛感謝園長、先生同小朋友，𠊎等正有菜園仔種出好食又健康个食材。 

主題名稱:來去菜園尞 

課程目標: 

★社-1-5 探索自己與生活環境中人事物的關係。          ★社 2-1 發展自我概念。 

概念活動 5：親子共下來菜園尞與創意料理 

 

 

 

 

 

 
 

 

5-1

共下來去菜園仔行行啊！

（一起來菜園走走）

5-2

大大小小做創意料理

（親子創意料理）
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活動一：共下來去菜園仔行行啊！ 

★學習指標: 

社-幼-1-5-1 知道生活環境中常接觸的人事物。 
1. 菜園的菜長大囉！老師和幼兒們討論菜園的菜長大了，採收

後的菜可以做什麼呢？除了製作料理之外，盛產過多的蔬菜

該怎麼辦呢？ 

2. 親子共下來菜園仔走走： 

(1)由小朋友畫邀請卡（可用菜葉拓印），邀請家長入園。 

(2)小小農夫來販售自己種的蔬菜，也邀請務農的家長提供自種的蔬

菜，讓幼兒來叫賣自己種的蔬菜，一起讓小農市集的活動更加熱鬧。

(3)帶給家人和幼兒食當季，食安心，食好食的正確養生之道。 

 

 

 

※客家詞彙、句型、文化: 

＊客語句型 

問句 1：你想愛邀請麼人來菜園仔行尞？ 

答句 1：𠊎想愛邀請_________________來菜園仔行尞。 

問句 2：你想愛賣麼个菜？ 

答句 2：𠊎想愛賣________________。 

＊客語單字： 

阿公、阿婆、阿爸、阿姆、番薯葉、七層插(塔)、蔥仔、筷菜、蕒仔、

艾菜(打妻菜)。 

※教學紀錄(客語對話): 

去菜園仔，小珊會牽等阿婆个手，紹介𠊎等種个青菜。 

小埜還會同阿公阿婆講：這係𠊎等種个蔥仔，做得做蔥仔煎卵。 

活動二：大大小小做創意料理 

★學習指標: 

社-大 2-1-3 適時調整自己的想法與行動，嘗試完成規劃的目標。 
1. 菜園裡的菜要收成了，和幼兒們討論如何來慶祝這收穫季節

的美好，師生討論出有好菜上桌，例如：番薯葉、七層插、 

韭菜、珠蔥、萵苣、茼蒿…等採收和家長一同料理，將每家

的好菜料理端上桌。 

2. 親子創意料理好菜上桌有~ 

七層插香酥雞/韭菜水餃/珠蔥

炒三層肉/萵苣包蝦鬆/茼蒿鹹

湯圓 

3. 從菜園到餐桌，親子享受了自己

種自己吃的樂趣。 

 

 

※客家詞彙、句型、文化: 

＊客語句型 

問句 1：今晡日你煮个係麼个菜色？ 

答句 1：今晡日𠊎煮个係 _____________________。 

問句 2：你个筷菜水餃有包麼个料頭？ 

答句 2：𠊎个筷菜水餃有_______________________ 

＊客語單字：七層插(塔)香酥雞、筷菜水餃、珠蔥炒三層肉、筷



25 
 

 

伍、學習評量 

一、多元評量：學習單 

 

1. ★核心素養：覺知辨識(能注意且理解周遭的自

然現象訊息) 

2. 在老師的引導下，能注意到自然現象(番薯葉)的

訊息。 

3. ◎透過學習單的方式呈現(運用於〝來尋番薯葉〞

的活動) 

4.  

客語提問：番薯葉像麼个？(地瓜葉像什麼？) 

幼兒能用客語說出： 

番薯葉个葉子像愛心，像樹葉。 

 

5. ★核心素養：關懷合作(能表現對動植物及自然

環境的關懷) 

6. 對於菜園的植物，幼兒能主動愛護及照顧，但部

分符合它（們）生命成長的需要。 

7. ◎透過學習單的方式呈現 

8. (運用於〝來種七層插〞的活動) 

 

客語提問：七層插像麼个？做得做麼个料理？ 

         (九層塔像什麼？可以做什麼料理？) 

幼兒能用客語說出： 

(1)七層插很像一棵小樹苗，鼻起來香香个。 

(2)做得做七層插煎卵。 

 

9. ★核心素養：關懷合作(能表現對動植物及自然

環境的關懷) 

10. 對於菜園的植物，幼兒能主動愛護及照顧，

但部分符合它（們）生命成長的需要。 

◎透過學習單的方式呈現(運用於〝煎客家粄〞的

活動) 

 

客語提問：蔥仔像麼个？做得做麼个料理？ 

(珠蔥像什麼？可以做什麼料理呢？) 

幼兒能用客語說出：(1)蔥仔長長个，像包栗筍

(玉米筍)(2)做得做蔥油餅。 

菜、豬肉、水餃 

※教學紀錄(客語對話): 

今晡日請人客，大家準備蓋多料理，小威講：𠊎阿姆有準備七層插(塔)香酥雞； 

 小語講：𠊎阿爸有準備筷菜水餃； 

 小庭講：𠊎阿婆有準備圓粄仔； 

 先生講：這兜料理都係學校个菜園仔種个菜，營養又好食。 
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★核心素養：關懷合作(能與他人合作完成工作

或解決問題) 

做客家粄時，能分派工作或接受分派的工作，遇

到問題時能與他人協商，並願意接受他人意見來

調整自己的想法或做法。 

◎透過親子互動學習單的方式呈現(運用於〝做

客家粄:客家珠蔥披薩〞的活動) 

 

◎幼兒觀察與體驗~ 

幼兒能用客語說出： 

𠊎會挷蔥仔(拔蔥)、洗蔥仔、切/剪蔥仔、打卵

(打蛋)。 

(1) 切蔥仔時，𠊎會流眼淚/歡喜 

(2) 𠊎會做燒肉青菜蔥仔料理。 

 

★核心素養：表達溝通(能運用圖像符號表達想

法或情感) 

幼兒能用圖畫表達自己最喜歡的料理~作品的想

法豐富，表現的技巧簡單，想要表達的內容能被

他人稍微看出 

(運用於煎客家粄來做七層塔醬來做豬油

蔥的活動) 

 

幼兒能用客語說出： 

(1)𠊎最好食蔥仔煎卵/三層肉蘸七層插醬/豬油

蔥淋在番薯葉項。 

(2)食起來香香个、甜甜个、酸酸个味緒(味道) 

 

★核心素養：覺知辨識(能理解敘事文本及訊息

類文本的意義，並能依目的使用訊息類文本) 

幼兒理解〝愛吃青菜的鱷魚〞角色與情節，及訊

息類文本的單點訊息，已能依據特定目的使用訊

息類文本。 

 

◎客語朗讀小書~愛吃青菜的鱷魚 

幼兒每日朗讀一小段內容，待幼兒熟悉故事內

容，並能以客語說故事『愛食青菜仔鱷魚』，再讓

幼兒帶回繪本，以客語說故事給家人聽。 

◎家長回饋： 

小睿都能以客語說故事給阿爸聽。 

 

二、主題評量表 

發展領

域 

評 量 項 目 運用於…活動中 教師觀察記錄 

身體動

作與健

康 

能參與扦插種植幼苗的工作 種植~番薯葉、七層塔 
 

使用各種用具安全的操作技能(紅蔥

頭.珠蔥) 

種植~紅蔥頭、珠蔥 

能辨識食物的安全，並選擇均衡營養

的飲食 

調理:七層塔醬、煎客家

粄、做豬油蔥 
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能清潔自己的餐具與整理用餐環境 活動:從產地到餐桌 

認知 能觀察青菜/植物的生長變化 種植~番薯葉、七層塔、 

紅蔥頭、珠蔥 

 

以圖像或符號記錄青菜/植物的多項訊

息 

會參與討論種植青菜/植物時的解決方

法並實際執行 

語文 能唸唱「番薯葉/番薯仔/菜園仔」的

兒歌 

番薯葉  

能以清晰的口語表達對青菜/植物的想

法與感受 

番薯葉、七層塔、紅蔥

頭、珠蔥 

能說出食材的名稱和味道 從產地到餐桌 

大大小小做創意料理 

社會 在食農的過程中，能表達自己並願意

聆聽他人的想法 

活動:從產地到餐桌 
 

理解自己和同儕的關係，表現合宜的

生活禮儀 

能和同伴一起合作照顧我們的菜園 耕田人的工具與配備 

耕田人的工作 

能參與團體烹飪創意料理的活動 大大小小做創意料理 

喜歡嘗試不同食材做出來的料理 從產地到餐桌 

大大小小做創意料理 

美感 能透過五官感受菜園裡青菜/植物的美 番薯葉、七層塔、紅蔥

頭、珠蔥 

 

能用不同的食材製作各種創意料理 耕田人的工具與配備 

耕田人的工作 能欣賞他人的親子創意料理 

能畫出自己喜歡吃的創意料理 

(客家粄/三層肉蘸七層插醬/豬油蔥淋

在番薯葉項) 

煎客家粄 

來做七層塔醬 

來做豬油蔥 

陸、家長回饋                   

 

 

 

曉縈~ 

曉縈說：小小農夫很好玩，可以玩土，覺得農夫

很辛苦。 

(曉縈爸爸)我對食農教育認識，是屬於親手完成

的教育理念，不管是對孩子還是對大人，都是一

個很棒的教育。 

小朋友可以透過種植、採收、烹飪等各個階段，

學習自我獨立思考的範疇，感覺是很簡單的理

念，但對教育者來說，有著很深的教育意義，相

對的，影響小孩的內心也會種下不同的種子。 

庭庭~ 

庭庭因為體驗小小農夫，知道細心照顧大自然的

植物。 

吃飯時他會很開心的說：這個在學校我們有種

植，還會說小黃瓜的事。他跟我說：媽媽，我們

不能浪費食材，因為農夫很辛苦。我們喜歡孩子

接近大自然的上課方式，感謝園區老師的用心。

孩子要踩泥土、淋雨、曬太陽，很開心他能去體

驗這些。 

小均~感謝老師安排食農教育課程，讓孩子體驗 臻臻~透過學正小小農夫活動，讓臻臻第一次真
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大自然，經歷播種、施肥、澆水、採收到餐桌的

過程，孩子用勞力付出獲得美食的其中，相信可

以慢慢了解珍惜的意義。 

實地光著腳ㄚ踩在泥土上，並和家人分享一些植

物生長出來的樣貌竟和家人想像中的不同，以臻

也覺得好有成就感。 

感謝學正給予小寶貝不同的農田體驗。 

侑侑~小小農夫這個活動可以讓孩子了解植物成

長過程，透過親身體驗，更珍惜每個食材，讓孩

子知道農夫種植每種植物都是粒粒皆辛苦，也可

以讓孩子不再浪費食物且了解每種食物的營養，

這是我覺得很感動的地方！謝謝老師用心教導。 

 

睿睿~ 

當小朋友很期待穿雨鞋、下田幫忙，透過自己摘

取種的菜很開心。前陣子我們也一起種木瓜樹，

現在和睿睿一樣高了，每次回外婆家都記得幫忙

澆水。感謝學校提供很棒的學習環境，讓小朋友

透過親身體驗參與種植收成的樂趣。 

阿凱~感謝老師們精心安排了「小小農夫」的活

動，讓平常沒有機會體驗農事的孩子們有不一樣

的生活經驗，認識了常見的香草植物，也更貼近

大自然！ 

活動前對九層塔沒什麼興趣的阿凱，活動後居然

愛上九層塔的香氣，還要求外婆煎九層塔蛋，而

且只要有九層塔的料理，阿凱通常都很捧場，九

層塔一定吃光光！感謝老師們的用心，「小小農

夫」是很棒的活動！  

小甄~很開心學校安排這個小小農夫的活動，讓

孩子能了解如何照顧蔬菜幼苗，如何栽培，還要

除草除蟲，要按時澆水補充水分，才能收成。 

孩子對這一切都覺得很新奇，當家裡出現學校

有種植的蔬菜時，就會說：我們學校也有種地

瓜葉！或是說：我在學校有吃過九層塔蛋！ 

透過這個活動，除了讓孩子認識了許多不同的

蔬菜，也更珍惜這些細心照顧的蔬菜(植物)。 

 

柒、教學省思 
  從選主題到活動內容，我們所遇到的問題都是要有客家文化意涵在，老師除了要對自己的文化

有深入了解或探究外，這真的要花許多的功夫來設計，除了要扣住客家元素外也要考量到內容要與

孩子的生活經驗相連結，要使孩子樂於主動說客語、喜歡活動，設計活動內容的情境要能吸引孩子

的注意力，教室內、外場域的佈置讓孩子一看，透過五感就能主動自信的體驗學習。 

  「來去菜園仔尞」主題教學場景分為室內、室外，除菜園實地實景的觀察學習外，老師也將活

動內容、孩子的討論設計製作成桌遊，也將自己栽種的蔬菜從產地到餐桌實際手作體驗學習，一條

龍的作業模式小朋友感到新奇，「我種的菜竟然可以長大」、「我也可以做早餐給家人享用」，學習改

變不同的料理方式，如柴火烹煮等。 

  如何將自己所種的蔬菜來對應先人的智慧與巧思，將客家文化融入，不僅是孩子學習，也是老

師的收穫。從相關書籍、舊有的記憶拼湊、詢問長輩、上網蒐集，我們將自己栽種的珠蔥做成客家

豬油蔥，九層塔則做成客家蘸醬和蛋餅，這是一種新的體驗和學習，孩子們不只反應良好，回家也

會主動分享，甚至想嘗試做給家人品嘗，這樣的學習模式就自然融入在孩子日常生活中。 

  從種植、採收到烹煮分享棚下野宴，孩子們分工合作、各司其職，在活動過程中學習互助互

利，也帶動其他班級，思考碰撞出更多創新、創意的客家新料理，將客家的飲食文化發揚光大。 

捌、客家文化融入課程之成效 
  進行「來去菜園仔尞」的主題時，剛好是過完年，新學期的開始，一年之計在於春，學校裡也

展開春耕、全園種植、各班票選要種植的蔬果、小小耕田人也忙碌於菜園仔的體驗學習，從鬆土、

挖土、整地、種植、澆水、抓蟲、採收到烹煮，每天與幼兒巡視菜園總有聊不完的話題。 

  幼兒會將在學校的菜園和阿公阿嬤的菜園做比較，因此也多了和家人情境對話的內容，以及和

家人參與活動互動的情感，老師因此將幼兒的話題設計成活動，連結家庭、家長的協助支援，豐富

了沉浸式客語學習的內容，也增進了客語說的能力。 

照片活動分享： 
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把學校種的珠蔥帶回家移

盆，現在珠蔥長大了，準

備剪下來做蔥仔煎卵。 

這是我和爸爸一起做的蔥仔煎卵。 

 阿婆教我煎卵 
這是阿婆和我一起做的煎卵 

 

玖、客家文化融入課程之未來建議 
 

一、客語籍老師的建議：                      黃曉苹老師 陳素貞老師 

￭主題內容與客家主題的結合需更彈性與生活化： 

  幼兒園的課程不外乎圍繞在孩子的日常生活，例如：動植物、水果、營養的食物、服裝、交通

工具、照顧我們的人…等，當老師在選擇主題時除扣合綱要，還需具有在地文化識能與客家文化內

涵，種種原因導致思考會局限於某些主題，這是在進行時所要面臨的一大考驗。 

￭與時俱進的客家思維： 

  客家文化大都以節慶、飲食、風土民情等有關，有些主題可以扣住文化要素，有些則困難，時

代變遷，生活習慣的改變，先民的日常似乎離幼兒的生活過於遙遠，因此建議主題內容以貼近幼兒

生活為依歸。若主題內容未能扣住文化元素時，教師是否仍可將客家的精神融入活動學習成為主

軸，若主題與文化內容有很大的落差時，是否也可彈性的運用而不被設限。 

二、非客語籍老師的建議：                        毛湘婷 教師 

￭多元文化，共學、共融、共好： 

  這次很感謝客委會給我們這些非客籍的老師，能夠參與這次主題課程融入沈浸式客語的教學模

組徵選活動，我本人是外省籍，因為工作的關係，學校客語老師佔有一半，加上學生來源客家人也

占了四成，學校位於屏東縣與屏東市的交界處「田尞」，屬客家人居住居多。 

  所以在同事鼓勵下，我去參與客語認證初級通過，大家一起共同學習。我覺得這對我的人生是

很大的激勵和挑戰，在沈浸式客語的教學活動中，我們扮演的雖然是陪伴員的身份，但是在教學的

過程中，我們卻是不分彼此的，大家教學相長，與不同的族群的人共處、共事合作是愉快的，希望

對非客籍的老師也能多多受到重視，看到我們的努力，讓我們陪著孩子一起學習不同的文化、不同

的語言。 
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壹拾、教學資源 

繪本名稱 作者出處 繪本名稱 作者出處 

愛吃青菜的鱷魚        

作者：湯姆牛  繪者：湯姆

牛 

出版社：信誼基金出版社 

出版日期：2016/01/01 

 

 

 

 

到菜園走走 

作者：孫婉玲 

插圖：卓昆峰 

圖片：張義文 

出版社：親親自然文化 

 

 

 

 

愛吃水果的牛 

作者：湯姆牛  繪者：湯姆

牛 

出版社：信誼基金出版社  

出版日期：2016/02/01 

 

 

 

 

小種子的旅行 

作者：孫婉玲、何桂芬 

插圖：章毓倩 

攝影：鄭元春 

出版社：親親自然文化 

地底下的蔬菜         

作者：陳子平、孫婉玲 

繪者：張麗真 

攝影：達志影像 

出版社:親親自然文化 

 

 

 

波多叔叔與蚯蚓

弟弟       

作者：真木文繪、石倉廣行 

出版社：信誼基金出版社 

日期：2004/11/15 

好大好大的大番薯          作者：赤羽末吉 

譯者：米雅 

出版社：信誼基金出版社 

日期：2015/12 
好餓好餓的毛毛

蟲   

作者：艾瑞·卡爾 

譯者：鄭明進 

出版社：上誼文化出版公司 

日期：2019/07 

怕 浪 費 的 奶 奶        

     

作者：真珠真理子 

譯者：米雅 

出版社：三之三 

日期：2006/04/20 

大家一起做料理 作者：竹下文子 

插圖：鈴木守 

譯者：王蘊潔 

出版社:親子天下 

日期：2009/07/09 

踩一踩 有土真好         
作者：郭泳稙、金銀河 

譯者：陳馨祈 

出版社：風車圖書 

日期：2007/02/14 

天下第一美味    
作者：李玫 

繪者：巫伊 

出版社:小康軒 

日期：2016/07/15 

 


