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𠊎喜歡𠊎⾃家，因為𠊎⽏會揀⾷，⽏會浪費⾷物。
我喜歡我⾃⼰，因為我不會挑⾷，不會浪費⾷物。
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𠊎喜歡𠊎⾃家，因為𠊎會
減少地圾，愛地球。
我喜歡我⾃⼰，因為我會減少

垃圾，愛護地球。



𠊎喜歡𠊎⾃家，因為𠊎係耕⽥⼈，
𠊎會去菜園照顧⻘菜（甕菜）。
我喜歡我⾃⼰，因為我是⼩⼩農夫，
我會去菜園照顧⻘菜（空⼼菜）。



𠊎喜歡𠊎⾃家，
因為𠊎會同⻘菜
做味緒盡好个料理。
我喜歡我⾃⼰，
因為我會把⻘菜做
美味的料理。

空心菜紅蘿蔔絲
拌香油

空心菜煎餅

空心菜小魚乾
豆腐湯



𠊎喜歡𠊎⾃家，因為𠊎會同屋家⼈共下
做地球个超⼈，做𠊎等做得做个
事情〜減少塑（膠）活動

我喜歡我⾃⼰，因為我會和家⼈
⼀起當地球的hero，做我們可以
做到的事情〜減塑活動



𠊎會做盡多事情！𠊎喜歡𠊎⾃家。
我會做很多事情！我喜歡我⾃⼰。
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